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Indoor - Arbeitsglaser

Hochster Komfort bei Arbeit, Hobby und Freizeit



Fast die Halfte der in der Schweiz Erwerbstétigen arbeitet in einem Biiro oder ist vor einem Computer beschaftigt. Die sitzende
Tatigkeit sowie der dauernde Blick auf einen Computer begiinstigen Nacken- oder Kopfschmerzen. Dies kann einerseits an der
Gestaltung des Arbeitsplatzes, andererseits auch an der Brille liegen. Trager von Einstarkenglasern neigen beispielsweise am
Bildschirm ihren Kopf bis ca. 45° und nehmen so eine unnatiirliche Kopf- und Kirperhaltung ein (siehe Bild unten).

Gleitsichtglastrager heben ihren Kopf tendenziell um ca. 20° nach oben, wenn sie am Computer arbeiten. Sie gelangen erst dann
in den gewiinschten Zwischen- und Nahbereich des Gleitsichtglases. Weil mit der Gleitsichtbrille keine ergonomische Haltung
eingenommen werden kann, kdnnen im Schulter- und Nackenbereich Verspannungen auftreten. Andere Brillentrdger hingegen sitzen
sehr nahe am Bildschirm, damit sie scharf sehen kinnen.

L

All diese Fehlhaltungen kinnen Nacken- und Riickenbeschwerden, Kopfschmerzen und Augenbrennen ausldsen.

Die Brillenglas-Industrie hat aus diesem Grund so genannte Nahkomfortglaser oder Indoorgldser entwickelt, um das Arbeiten in nahen
und mittleren Entfernungen komfortabel und zugleich auch ergonomisch zu ermdglichen. Gegeniiber Einstérkenglasern bieten diese
Arbeitsglaser eine grissere Blickfeldtiefe, was das Arbeiten in einem viel grisseren Radius miglich macht.



Knecht & Miiller bietet seinen Kunden fiinf verschiedene Typen von Indoorgldsern bzw. Nahkomfortglasern an:
e

Style, Hoyalux iD WorkStyle: das erste
progressive Raumglas von Hoya mit integriertem
Doppelflachendesign. Die Nah- und Zwischenbereiche sind
individualisierbar und extrabreit. Das WorkStyle eignet
sich hervorragend fiir alle Berufe und Freizeitaktivitaten,
bei denen Nahe eine iibergeordnete Rolle spielt und wo
somit extra breite Sehfelder erforderlich sind. Am
Anpasspunkt Pupillenmitte wirken 37 % der Addition.

TACT

Tact: progressives organisches Raumglas fiir die Biiro-

anwendung von Néahe bis Ferne, Fernzone seitlich leicht

eingeschrankt. Am Anpasspunkt Pupillenmitte wirken

40 % der Addition. Eignet sich gut fiir allgemeine Biiro-

arbeit, wo auch eine klare Sicht in die Weite erforderlich
ist.

-

Lecture B: degressives organisches Raumglas mit einer
Degression von -1.50 dpt ist dank seiner groBen Nah-
und Zwischenbereiche gut geeignet als Arbeitsglas. Die
Blickfeldtiefe ist noch grisser als beim Addpower.
Deshalb ist es vor allem fiir die Arbeit am PC
empfehlenswert.

ADDPOWER

Addpower: degressives organisches Nahkomfortglas mit
einer Degression von -0.75 dpt, geeignet fiir intensives
Lesen, da es, verglichen mit normalen Leseglésern, eine
erweiterte Blickfeldtiefe aufweist.

Powerwork: degressives mineralisches Nahkomfortglas
mit drei Degressionen zur Auswahl (0.75 dpt, 1.25 dpt
und 1.75 dpt), fiir hochste Sehanforderungen am
Computer und Arbeitsplatz. GroBe Nah- und
Zwischenbereiche.




Berechnung der Blickfeldtiefen mit Hoyalux Tact und Hoyalux iD WorkStyle
Addition = Lesedistanz 40 cm (2.50 dpt) minus maximale Akkommodationsbreite
Annahme; dass eine minimale nutzbare Akkommodation von 0.25 dpt immer
erreicht wird. Nutzbare Akkommodation = 50% der maximalen Akkommodation

Korrektur Addition Wirkung Tact  Wirkung WorkStyle
Ferne am Anpasskreuz am Anpasskreuz
40% der Addition ~ 37% der Addition
dpt dpt dpt dpt
Ferne 1.00 0.40 0.37

Ferne 1.50 0.60 0.56
+ 0.25 1.25 0.50 0.46
+ 0.50 1.00 0.40 0.37

Ferne 2.00 0.80 0.74
+ 0.25 1.75 0.70 0.65
+ 0.50 1.50 0.60 0.56
+ 0.75 1.25 0.50 0.46

Ferne 2.50 1.00 0.93
+ 0.25 2.25 0.90 0.83
+ 0.50 2.00 0.80 0.74
+ 0.75 1.75 0.70 0.65

Ferne 3.00 1.20 1.11
+ 0.25 2.75 1.10 1.02
+ 0.50 2.50 1.00 0.93

+0.75 2.25 0.20 0.83



Akkommodation Blickfeldtiefe Blickfeldtiefe Tact Blickfeldtiefe WorkStyle  Nahpunkt

nutzbar Fernwert mit Akkommodation Hauptsehzone Hauptsehzone

mit Akkommodation mit Akkommodation
dpt m m m m
1.50 oo bis 0.67 250 bis 0.53 2.70 bis 0.54 0.40

1.00 0 bis 1.00 1.67 bis 0.63 1.79 bis 0.64 0.40
4.00 bis 0.80 1.33 bis 0.57 1.41 bis 0.58 0.40
2.00 bis 0.67 1.11 bis 0.53 1.15 bis 0.54 0.40

0 bis  2.00 1.25 bis 0.77 1.35 bis 0.81 0.40

0.50 4.00 bis 1.33 1.05 bis 0.69 1.11  bis 0.71 0.40
2.00 bis 1.00 0.91 bis 0.63 0.94 bis 0.64 0.40

1.33 bis 0.80 0.80 bis 0.57 0.83 bis 0.58 0.40

00 bis  4.00 1.00 bis 0.80 1.08 bis 0.85 0.36

0.25 4.00 bis 2.00 0.87 bis 0.71 0.93 bis 0.75 0.36
2.00 bis 1.33 0.77 bis 0.65 0.81 bis 0.67 0.36

1.33 bis 1.00 0.69 bis 0.59 0.71 bis 0.61 0.36

©0 bis  4.00 0.83 bis 0.69 0.90 bis 0.74 0.31
0.25 4.00 bis 2.00 0.74 bis 0.63 0.79 bis 0.66 0.31
2.00 bis 1.33 0.67 bis 0.57 0.70 bis 0.60 0.31

1.33 bis 1.00 0.61 bis 0.53 0.63 bis 0.55 0.31



Typ
Addpower* Degression -0.75
Gravur AP 1

Lecture B* Degression -1.50
Gravur L 1

T
Gravur T 1/3

WorkStyle*
Gravur [G5/3

Mineral Powerwork*
Degression -0.75
Degression -1.25
Degression -1.75
Gravur < § >

Typ
Addpower* Degression -0.75
Gravur AP 1

Lecture B* Degression -1.50
Gravur L 1

Tact*
Gravur T 1/3

WorkStyle*
Gravur 1C5/3

Mineral Powerwork*
Degression -0.75
Degression -1.25
Degression -1.75
Gravur < § >

Wirkung am Anpasspunkt

-20 % der Degression
d. h. -0.15 dpt vom hestellten Nahwert

-20 % der Degression
d. h. -0.30 dpt vom bestellten Nahwert

am Anpasspunkt wirken 40 %
der bestellten Addition

am Anpasspunkt wirken 37 %
der bestellten Addition

-53 % der Degression d. h. -0.40 dpt
-52 % der Degression d. h. -0.65 dpt
-48 % der Degression d. h. -0.85 dpt
vom jeweils bestellten Nahwert

Berufe
besonders geeignet z. B. fiir Lektoren, Grafiker

besonders geeignet z. B. fiir EDV-Spezialisten

besonders geeignet fiir Biiroarbeit, Lehrer, Zahnérzte,
Architekten und Apotheker

besonders geeignet fiir Architekten, Lehrer,
Berufe beratender Tétigkeiten

Handwerker, Schreiner
Mechaniker, Sanitar
Heizungstechniker etc.

Hauptsehzonen

extrem breiter Nah- und Mittelbereich
mit variabler Blickfeldtiefe

sehr breiter Nah- und Mittelbereich
mit variabler Blickfeldtiefe

breiter Nah- und Mittelbereich
mit zentralem Fernbereich (seitlich eingeschrénkt)

durch Individualparameter nochmals breitere Nah- und
Mittelbereiche mit zentralem Fernbereich

extrem breiter Nah- und Mittelbereich
sehr breiter Nah- und Mittelbereich
breiter Nah- und Mittelbereich

mit variabler Blickfeldtiefe

Indikationen

degressives Indoorglas fiir Jungpresbyope ab Add. 1.00 bis
max. 1.75

degressives Indoorglas fiir mittlere Additionen 1.75 bis
max. 2.50

progr. Raumglas fiir Tatigkeiten in einem gr. Radius und
spez. Outdoor-Sportarten

progr. Raumglas fiir Basis der iD-Technologie fiir Tétigkeiten
mit prazisesten Sehanforderungen

degressives Indoor-Glas fiir Additionen ab 1.00
fiir Additionen ab 1.50
fiir Additionen ab 2.00

Degression - 0.75 dpt - 1.25 dpt - 1.50 dpt - 1.75 dpt
Max. Max. Max. Max.
Addition Blickfeldtiefe/m  Blickfeldtiefelm  Blickfeldtiefelm  Blickfeldtiefe/m
100 4,00 - - -
125 & 2.00 - - -
150 = 1.33 0 4,00 - -
175 1,00 2,00 A 400 ]
200 Y 080 133 2.00 0 4.00
205 &/ 067 1.00 133 2.00
250 % 057 Y 0.80 1.00 133
275 & 0.50 A 067 Y 0.80 1.00
30 v 044 Y 057 y 067 v 080
Kunststoff - -
CR-39 1.49 Addpower Lecture B
Mineral PowerWork Power\Work - PowerWork

1.53




optimale Einsatzhereiche
Lesen (Buch, Zeitung), Laptop, ausgedehnte Naharbeiten, Schachspielen

Lesen, Laptop, PC, Shopping, Naharbeiten, Klavier und andere Instrumente
Lesen, Laptop, PC, Shopping, Fernsehen, ausgewahlte Sportarten

Lesen, Laptop, PC, Shopping, Fernsehen, allgemein am Arbeitsplatz

ausgedehnte Naharbeiten/ Office, max. Blickfeldtiefe 4 m (Add. 1.00)
Max. Blickfeldtiefe 4 m (Add. 1.50)
Max. Blickfeldtiefe 4 m (Add. 2.00)
* = sind nicht verkehrstauglich

Minimale Einschleifhdhe Anpassung
12 mm Nah-PD, Anpasspunkt auf Unterlidkante
12 mm Nah-PD, Anpasspunkt auf Unterlidkante
18 mm Fern-PD, Anpasspunkt auf Pupillenmitte
Golf: Ermittlung der Hauptblickdistanz 1,5 bis 2 m, Anpasspunkt 5 bis 7 mm tiefer setzen
18 mm Fern-PD, Anpasspunkt auf Pupillenmitte
16 mm Fern-PD
16 mm Anpasspunkt auf Pupillenmitte
16 mm

Minimale Scheibenhghen
Die maximalen Blickfeldtiefen kinnen nur erreicht werden, wenn die ganze Degression in der Brille erfolgen kann.

-~
10 mm

AP* Ferne o

AP* Nahe v AP* Ferne v
-~ (Fern-PD)

(Nah-PD) (Fern-PD)

18 mm

Addpower PowerWork Tact
Lecture B + WorkStyle

*AP = Anpasspunkt
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